
 

  
 
 

 3/5 ans + 6 ans 

 Matin Après-midi Matin Après-midi 

«Le Tour de France du Carnaval » 

Lundi 
25 

Février 

Activité manuelle 
Masques de Carnaval 

Jeux collectifs 

Activité manuelle : 
Fabrication de M. Carnaval 

Jeu de découverte : 
Le carnaval en France 

Tournoi de jeux 
« Les Folympiades » 

Mardi 
26 

Février 

Activité manuelle  
Atelier gommettes 

Jeux d’expression corporelle 

Activités manuelles : 
Fabrication de M. Carnaval 

et/ou masques, accessoires 
de Carnaval suivant les 
regions de France 

« Blind Test » 

Mercredi 
27 

Février 

Atelier cuisine 
et/ou 

Activité manuelle :  
Arlequin en mosaïque 

Chasse au Trésor 

6/8 ans -Activité manuelle : 
Fabrication de boules de 

pétanque et Concours 

6/8 ans : Jeux de 
Ludothèque au Bilboquet 
Départ : 14H – Retour : 17H 

+ 9 ans : Journée inter-centre à Parnac (Prévoir pique-nique) 

Jeudi 
28 

Février 

Journée au Parc d’attractions «Tohubohu » à Montauban 
Chaussettes Obligatoires 

Départ à 10H – Retour : 17H30 -Pique-nique fourni  
(sortie obligatoire pour tous) 

Vendredi 
1er  

Mars 
Lecture de Contes 

Grand jeu de Carnaval 
déguisé 

Atelier cuisine 
Grand jeu de Carnaval 

déguisé 

 

Lundi 
4 

Mars 

Activité manuelle : 
Atelier peinture salée 

Jeux de Ludothèque 
au Bilboquet 

Départ : 14H – Retour : 17H 

« Promenons-nous dans les 
bois » - réalisation d’un film 
Activité manuelle : 

 Atelier Perles 

Sport à la carte ! 

Mardi 
5 

Mars 
Jeu de l’Oie Jeux collectifs 

« Promenons-nous dans les 
bois » - réalisation d’un film 
Activité manuelle : 

La fusée 

Jeux collectifs 

Mercredi 
6 

Mars 

Piscine à Puy l’Evêque 
Bonnet obligatoire 

Départ : 9H15 – Retour : 12H 

Atelier Cuisine 
Activité manuelle : 

Peinture au fil de laine 

Piscine à Puy l’Evêque 
Bonnet obligatoire 

Départ : 13H15 – Retour : 17H 

Jeudi 
7 

Mars 

Activité manuelle : 
Atelier Perles 

Initiation Vélo 

« Promenons-nous dans les 
bois » - réalisation d’un film 
Activité manuelle :  

« porte-photo » 

Jeux d’expression corporelle 

Vendredi 
8 

Mars 
Lecture de contes Grand jeu « Au Loup » Atelier Cuisine 

Grand jeu « Au Loup » 
A partir de 17H, 
présentation du film réalisé 
dans la semaine 

Séjour ski du 5 au 8 mars 2019 à St Lary Soulan (65) – Tarif : 210 € 
(A partir du CM 1) – Quelques places sont encore disponibles 

 
L’équipe d’animation se réserve le droit de modifier ou d’annuler toutes sorties ou activités en raison d’évènements imprévus.   

 
ALSH Communautaire multi-sites de la Vallée du Lot et du Vignoble 

Site de Luzech : Route de Tréscol – 46140 LUZECH 
Site de Sauzet : 8 Place du Chaudron – 46140 SAUZET 

Tél : 06.07.82.01.12 – mail : alshdeluzech@hotmail.fr / alshdesauzet@hotmail.fr 

Programme d’Activités et de Loisirs 

Vacances de Février 2019 – Site de Luzech 

(Du 25 février au 8 mars 2019) 

mailto:alshdeluzech@hotmail.fr
mailto:alshdesauzet@hotmail.fr


 

 
Infos parents : 

 
- Les inscriptions sont OBLIGATOIRES par mail alshdeluzech@hotmail.fr ou par téléphone au 06.07.82.01.12 avant le 19/02/2019 ;  une 

confirmation d’inscription vous sera envoyée. 
 

- Convention loisirs CAF 2019 : afin de pouvoir vous faire bénéficer des avantages de cette convention, merci de nous remettre le 
courrier envoyer par la CAF confirmant que vous en êtes bénéficiaire. 

 
 
 

TARIFS 
 

 ½ Journée sans repas Journée sans repas 

 1 Enfant 2 Enfants 1 Enfant 2 Enfants 

Territoire 
Communautaire 

Matin 
A- Midi 

4.30 € 
4.30 € 

3.50 € 
3.50 € 

7 € 5.80€ 

Hors Territoire 
Communautaire 

Matin 
A- Midi 

9.30 € 
9.30 € 

8.50 € 
8.50 € 

17 € 15.80 € 

Tohubohu  18 € 

Repas ou Pique-nique 3.85 € 
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